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Naturheilverfahren sind aktuell

Mehr als 13.000 Arzte verfiigen iiber die Zusatzbezeichnung Naturheilverfahren. Mit der
neuen Weiterbildungsordnung, nach der die dreimonatige Praxistatigkeit durch 80 Stunden
Fallseminare mit Supervision ersetzt werden kann, wird die Zusatzweiterbildung auch fiir
bereits niedergelassene Arztinnen und Arzte wieder interessant. Die Kurse kdnnen als
Wochenblock oder als Wochenendkurse durchgefiihrt werden. Selbst fiir die Fallseminare
bieten wir eine geschickte Losung - schauen Sie ins Programm.

Wir haben die Inhalte der Weiterbildungsordnung so geordnet, dass die Weiterbildungswoche
unter einem Leitthema steht, z.B. Bewegung - Entspannung - Physik. MaBnahmen.
Naturheilverfahren sind wirksam und verschiedene Methoden sind der erste Schritt fiir Sie
zum Verstdndnis der Naturheilkunde. Es bietet die Mdglichkeit, fiir sich selbst und Ihr indivi-
duelles Therapiekonzept den Einstieg in die Praxis zu finden. Natirlich lassen sich nicht alle
Methoden in die laufende Praxis einfligen, manche sind jedoch ein Selbsterlebnis wert. Als
Bestandteil der Weiterbildungsordnung ist Naturheilverfahren offiziell anerkannte arztliche
Medizin.

Erleben Sie die Weiterbildungswochen Naturheilverfahren als Selbsterlebnis! Jeweils eine
Woche vor den ZAEN-Kongressen wird in Uberlingen am Bodensee eine Weiterbildungswoche
(I'und IV im Wechsel) als Prakongress mit Fasten durchgefiihrt. Nutzen Sie die Gelegenheit
die Naturheilverfahren selbst zu erfahren und gleichzeitig lhre Weiterbildungswochen zu
absolvieren. Besuchen Sie im Anschluss an die Selbsterfahrungswoche lhren zweiten Kurs
beim ZAEN-Kongress in Freudenstadt.

Die Arztin oder der Arzt, der die Weiterbildung absolviert und die Qualititssicherung durch die
Arztekammer bestanden hat, darf ,Naturheilverfahren” auf dem Praxisschild, Briefkopf etc.
fiihren. 79 % der Patientinnen und 66 % der Patienten (Allensbach Trendanalyse 2002) wiir-
den sich lieber mit Naturheilverfahren behandeln lassen, Tendenz steigend.

Der ZAEN war immer schon federfiihrend in der drztlichen Fort- und Weiterbildung. Jedes
Jahr nehmen mehr als 2.000 Arzte an den ZAEN-Kongressen teil. Als Europas éltester und
groBter arztlicher Fachverband fiir Naturheilverfahren garantiert der ZAEN eine seridse,
umfassende und moderne Weiterbildung. Dafiir steht Ihnen ein hervorragend ausgebildetes,
erfahrenes Team zur Verfiigung. Unser Ziel ist es, Ihnen Kompetenz, Praxisrelevanz und Freude
an der Sache zu vermitteln.

Dr. Antonius Pollmann Dr. Helmut Haala
Préasident des ZAEN Leiter der Weiterbildung Naturheilverfahren
im ZAEN



Weiterbildungsordnung der Bundesarztekammer

Naturheilverfahren

Definition:

Die Zusatz-Weiterbildung Naturheilverfahren umfasst in Erganzung zu einer Facharzt-
kompetenz die Anregung der individuellen kdrpereigenen Ordnungs- und Heilkréfte durch
Anwendung nebenwirkungsarmer oder -freier natirlicher Mittel.

Weiterbildungszeit:

Ziel der Zusatz-Weiterbildung ist die Erlangung der fachlichen Kompetenz in Naturheil-
verfahren nach Ableistung der vorgeschriebenen Weiterbildungszeit und Weiterbildungs-
inhalte sowie des Weiterbildungskurses.

Voraussetzung zum Erwerb der Bezeichnung:

Facharztanerkennung

Weiterbildungszeit:

e 3 Monate Weiterbildung bei einem Weiterbildungsbefugten oder auch ersetzbar durch
80 Stunden Fallseminare einschlieBlich Supervision
e 160 Stunden Kurs-Weiterbildung Naturheilverfahren

Weiterbildungsinhalt:

Erwerb von Kenntnissen, Erfahrungen und Fertigkeiten in

- balneo-, klimatherapeutischen und verwandten Mal3nahmen

- bewegungs-, atem- und entspannungstherapeutischen MalBnahmen

- der Massagebehandlung und reflexzonentherapeutischen MaBnahmen einschlieBlich
manueller Diagnostik

- den Grundlagen der Erndhrungsmedizin und Fastentherapie

- der Phytotherapie und Anwendung weiterer Medikamente aus Naturstoffen

- der Ordnungstherapie und Grundlagen der Chronobiologie

- physikalischen MaBnahmen einschlieBlich Elektro- und Ultraschalltherapie

- den ausleitenden und umstimmenden Verfahren

- Heilungshindernissen und Grundlagen der Neuraltherapie

Anmerkung:

Die Weiterbildung kann auch vor der Facharztanerkennung begonnen werden.



Wochenkurse

WB NHV Immunmodulation —
Std. Mittwoch Donnerstag Freitag

1 |Einfiihrung in die Phytotherapie und Ausleitende und

2 |Grundlagen der Medikamente aus umstimmende Verfahren

3 |Naturheilverfahren 4 Std.|Naturstoffen 8 Std. 4 Std.

4 3 Einflhrung

2 Drogenkunde
3 Immunmodulation mittels

5 |Ordnungstherapie und Phytopharmaka Heilungshindernisse 2Std.

6 |Chronobiologie 4 Std. Regulationsstérung

7 [Definition und Anspruch Ordnungstherapie 2 Std.

8 |Biologische Rhythmen Krankenfihrung

WB NHV Ernahrung —
Std. Mittwoch Donnerstag Freitag

1 |Erndhrungsmedizin und Fasten 16 Std.|Balneotherapie u.a. 2 Std.

2 |Erndhrungsphysiologische Grundlagen Heilwasser

3 |Grunddiatensystem :

4 [Vollwerterndhrung und ihre krankheitsbezogene Varianten I?/I?éti(l:gr!r?éﬁtp;zlﬂg NatErsStEg‘:
Spezielle Ernahrungsregime Psych. Erkrankungen und
Fastenvarianten Nervensystem

5 Phytotherapie und

6 Medikamente aus

7 Naturstoffen 4 Std.

8 z.B. Heilkrauterexkursion

WB NHV Bewegung — Entspannung -
Std. Mittwoch | Donnerstag Freitag

1 |Bewegungs-, Atem-, Entspannungstherapie 16 Std. [manuelle Diagnostik 4 Std.

2 |Medizinische Trainingslehre Diagnosemethoden der

3 |Physiotherapie manuellen Medizin

4 |Terraintraining, Sport-Therapie
Atemtherapieverfahren
Autogenes Training, progressive Muskelrelaxation, . .

5 |Feldenkrais Balneo-, Klimatherapie

6 und verwandte

7 MaBnahmen 4 Std.

8 Dampfbad, Sauna

WB NHV Balneo-Klima-
Std. Mittwoch | Donnerstag Freitag

1 |Balneotherapie, Klimatherapie und verwandte Ordnungstherapie und

2 |MaBnahmen 16 Std. |[Chronobiologie 4 Std.

3 |Hydrotherapie: Waschungen, Gusse, Wickel, Packungen

4 |Bader: medizinische Voll-/ Teilbader, Luftbader, Uber-
warmungsbader
Klassische Massage, manuelle Lymphmassage .

5 |Unterwasserdruckstrahimassage Ordnungstherapie und

6 |Reflextherapie: Bindegewebs-, Segment-, Periost-, Chronobiologie 4 Std.

g Colon-Massage




Ausleitung — Heilungshindernisse

Storfeld
Neurovegetativum

co~NO O

Heilungs- und Therapie-
hindernisse
neuraltherapeut. Techniken

Std. Samstag Sonntag
1 [Heilungshindernisse und |Ausleitende und
2 |Grundlagen der umstimmende Verfahren
3 |Neuraltherapie 8 Std. 8 Std.
4 |System der Grundregulation |Hdmodilutionstherapien

Blutegel,Cantharidenpflast.
Schropfen, Eigenblutth.
Diaphoret.-, Diuretische,
Laxierende Verfahren
Erhdéhung der Kérpertemp.

Verdauung — Stoffwechsel

1 Mikrobiologie
1 Spurenelemente Vitamine

ONO O

4 Erkrankungen der
Atemwege, Erkéltungs-
krankheiten

Std. Samstag Sonntag
1 |Phytotherapie und Phytotherapie und
2 |Medikamente aus Medikamente aus
3 |Naturstoffen 8 Std. |Naturstoffen 8 Std.
4 |2 Enzyme 4 Magen-Darm-Leber-

Gallen-Erkrankungen
1 Endokrine Stérungen
1 Gyn.Erkrankungen
1 Haut u. Verletzungen
1 Tumorerkrankungen

Physikalische MaBnahmen

ONO O

Elektrotherapie, u.a. TENS
Thermo-/ Kryotherapie
Magnetfeldtherapie
Ultraschalltherapie

Std. Samstag Sonntag
1 |Physikal. MaBnahmen Phytotherapie und
2 |einschl. Elektro- und Medikamente aus
3 |Ultraschalltherapie 8 Std. |Naturstoffen 8 Std.
4 |Fototherapie 1 Erkr. Bewegungsapparat

3 Herz-Kreislauf-Hypertonie
4 Urogenitalerkrankungen

Massage-Therapie

Klimatherapie: Kusten-,
Mittelgebirgs-,

o~NO O

Hochgebirgsklima
Thalasso-Therapie

Std. Samstag Sonntag
1 |Thalasso-Balneo-Klima- |Massagetherapie, Reflex-
2 |therapie 8 Std.  [therapie, manuelle
3 |Ortsgebundene Heilmittel: |Diagnostik 8 Std
4 |Peloide, Heilwasser Diagnosemethoden der

manuellen Therapie

Klass. Massage, Manuelle

Lymphmassage, Unterwas-
serdruckstrahimassage Re-
flextheraple: Bindegewebs-,
Segment-, Periost-, Colon-

Massage

Anderungen vorbehalten



Wochenend

WB NHV Immunmodulation — Ausleitung — Heilungshindernisse A
Std. Freitag Samstag Sonntag
1 Ausleitende und Phytotherapie und
2 umstimmende Verfahren |Medikamente aus
3 4 Std. |Naturstoffen 8 Std.
4 3 Einfuhrung
2 Drogenkunde
3 Immunmodulation
5 |Einflihrung in die Ordnungstherapie und mittels Phytopharmaka
6 |Grundlagen der Chronobiologie 4 Std.
7 |Naturheilverfahren 4 Std. |Definition und Anspruch
8 Biologische Rhythmen

WB NHV Erndhrung — Verdauung — Stoffwechsel A
Std. Freitag Samstag | Sonntag
1 Erndhrungsmedizin und Fasten 16 Std.
2 Ernahrungsphysiologische Grundlagen
3 Grunddiatensystem
4 Vollwerternahrung und ihre krankheitsbezogene Varianten
Spezielle Ernahrungsregime
Fastenvarianten
5 |Balneotherapie u.a. 2 Std.
6 |Heilwasser
7 |Phytotherapie ... 2 Std.
8 |Medikamente aus Naturstof.

WB NHV Bewegung — Entspannung — Physikalische MaBnahmen A
Std. Freitag Samstag | Sonntag
1 Bewegungs-, Atem-, Entspannungstherapie 16 Std.
2 Medizinische Trainingslehre
3 Physiotherapie
4 Terraintraining, Sport-Therapie
Atemtherapieverfahren
Autogenes Training, progressive Muskelrelaxation,
5 |Manuelle Diagnostik 4 Std. |Feldenkrais
6 |Diagnosemethoden der
7 |manuellen Medizin

WB NHV Balneo-Klima-Massage-Therapie A
Std. Freitag Samstag | Sonntag
1 Balneotherapie, Klimatherapie und verwandte
2 MaBnahmen 16 Std.
3 Hydrotherapie: Waschungen, Giisse, Wickel, Packungen
4 Bader: medizinische Voll-/ Teilbader, Luftbader, Uber-
warmungsbader
5 |Ordnungstherapie und
6 [Chronobiologie 4 Std.
7
8




kurse

WB NHV Immunmodulation — Ausleitung — Heilungshindernisse B
Std. Freitag Samstag Sonntag
1 Heilungshindernisse und |Ausleitende und
2 Grundlagen der umstimmende Verfahren
3 Neuraltherapie 8 Std. 8 Std.
4 System der Grundregulation |Hamodilutionstherapien
Stérfeld Blutegel,Cantharidenpflast.
_ _ _ Neurovegetativum Schropfen, Eigenblutth.
5 |Heilungshindernisse 2Std. |Heilungs- und Therapie- Diaphoret.-, Diuretische,
6 |Regulationsstérung hindernisse Laxierende Verfahren
7 Ordnungstherapie 2 Std. neuraltherapeut. Techniken |Erhéhung der Kérpertemp.
8 Krankenflihrung
WB NHV Erndhrung — Verdauung — Stoffwechsel B
Std. Freitag Samstag Sonntag
1 Phytotherapie und Phytotherapie und
2 Medikamente aus Medikamente aus
3 Naturstoffen 8 Std. |Naturstoffen 8 Std.
4 2 Enzyme 4 Magen-Darm-Leber-
1 Mikrobiologie Gallen-Erkrankungen
_ 1 Spurenelemente Vitamine |1 Endokrine Stérungen
5 |Phytotherapie und 4 Erkrankungen der 1 Gyn.Erkrankungen
6 |Medikamente aus Atemwege, Erkéltungs- |1 Haut u. Verletzungen
7 |Naturstoffen 4 Std. | krankheiten 1 Tumorerkrankungen
8 |z.B. Heilkrauterexkursion
WB NHV Bewegung — Entspannung — Physikalische MaBnahmen B
Std. Freitag Samstag Sonntag
1 Physikal. MaBnahmen Phytotherapie und
2 einschl. Elektro- und Medikamente aus
3 Ultraschalltherapie 8 Std. |Naturstoffen 8 Std.
4 Fototherapie 1 Erkr. Bewegungsapparat
Elektrotherapie, u.a. TENS |3 Herz-Kreislauf-Hypertonie
Thermo-/ Kryotherapie 4 Urogenitalerkrankungen
5 |Balneo-, Klimatherapie Magnetfeldtherapie
6 |und verwandte Ultraschalltherapie
7 |MaBnahmen 4 Std.
8 |Dampfbad, Sauna
WB NHV Balneo-Klima-Massage-Therapie B
Std. Freitag Samstag Sonntag
1 Thalasso-Balneo- Massagetherapie, Reflex-
2 Klimatherapie therapie, manuelie
3 Ortsgebundene Heilmittel: B:ggr?g:e}rlvlfethoden d%r
4 Peloide, Heilwésser h
Kimatherapio: Kisien-, ~ [Jandelon Therage |
s Mittelgebirgs-, Lymphmassage, Unterwas-
5 |Ordnungstherapie und Hochgebirgsklima serdruckstrah?massage Re-
6 |Chronobiologie 4 Std. [Thalasso-Therapie flextherapie: Bindegewebs-,
7 Segment-, Periost-, Colon-
8 Massage




Fallseminare

Fallseminare einschlieBlich Supervision kdnnen alternativ zur dreimonatigen praktischen

Weiterbildung in Klinik und Praxis absolviert werden.

Fallseminare
Std. |[Mittwoch Donnerstag |Freitag Samstag Sonntag
8 |Fallseminar |Fallseminar |Fallseminar [Fallseminar |Fallseminar
Der kompli-  |Neurolog. u. |Atmung u. Herz- Geriatrische
zierte Patient |psych. Er- Erkrankung  |Kreislaufer- |Erkrankungen
krankungen |der Atemwege |krankungen
8 |Fallseminar |Fallseminar |Fallseminar |Fallseminar |[Fallseminar
Kinderkrank- |Erkrankungen |Magen-Darm-|Manner- und |Tumor-
heiten des Bewegungs- |erkrankungen |Frauenkrank- |therapie
apparates heiten

Fallseminare kénnen auch in eintdgigen Veranstaltungen besucht werden. Gerne kénnen Sie uns
vorab Félle aus Ihrer Praxis zusenden, die wir im Seminar besprechen. Die Fallseminare kdnnen
auch als Refresherkurse gebucht werden.

Was sind eigentlich?

Naturheilverfahren - allgemein

Landlaufig wird unter dem Begriff Naturheilverfahren alles subsummiert, was man nicht der
Hochschulmedizin zurechnet. Dazu zéhlen samtliche denkbare Verfahren, die von Arzten,
Nichtdrzten (Heilpraktikern) oder zur Selbstbehandlung angewandt werden. Synonym werden
auch Begriffe wie Komplementdrmedizin, Alternativmedizin, Naturmedizin etc. verwendet.

Arztliche Naturheilverfahren

Naturheilverfahren als eine curriculare, qualitdtsgesicherte drztliche Weiterbildung nach der
Weiterbildungsordnung der Bundesirztekammer ist offizielle drztliche Medizin (aber nicht
unbedingt Kassenmedizin).

Klassische Naturheilverfahren
Mit klassischen Naturheilverfahren sind die Methoden gemeint, die in der Weiterbildungs-

ordnung der Bundesdrztekammer unter Naturheilverfahren aufgefiihrt sind.

Naturheilkunde
Die Naturheilkunde beschaftigt sich wissenschaftlich mit den Naturheilverfahren.

Weitere Definitionen unter www.zaen.org



Informieren Sie mich liber

O Weiterbildungswochen Naturheilverfahren

O Weiterbildungswochenenden Naturheilverfahren

©]

Weiterbildungswoche Naturheilverfahren mit Selbsterfahrung in einer Klinik,
z.B. Buchinger-Klinik Uberlingen.

Fallseminare mit Supervision Naturheilverfahren
Weiterbildung in Akupunktur

Weiterbildung in Homdopathie

c o o O

Schicken Sie mir das ZAEN-Kongressprogramm zu.

Name, Vorname, Titel

Arztbezeichnung

StraBe

PLZ/Stadt

Telefon Fax

E-Mail

ZAEN-Geschiftsstelle, Am Promenadenplatz 1, 72250 Freudenstadt
Telefon: 07441/91858-0; Telefax: 07441/91858-22; E-Mail: info@zaen.org



(Muster=) Kursbuch Naturheilverfahren

herausgegeben im April 2005 von der Bundesarztekammer
Einflihrung in die Naturheilverfahren (4 Std.)

Balneotherapie, Klimatherapie und verwandte MaBnahmen (30 Std.)

B Hydrotherapie: Waschungen, Giisse, Wickel, Packungen

B Bider: Medizinische Voll-/ Teilbader, Luftbider, Uberwdrmungsbider, Dampfbéder,

B Sauna, Aerosoltherapie

B Ortsgebundene Heilmittel: Peloide, Heilwasser, Klimatherapie: Kiisten-Klima,
Mittelgebirgs-Klima, Hochgebirgs-Klima, Thalasso-Therapie

Bewegungstherapie, Atemtherapie, Entspannungstherapie (16 Std.)
B Medizinische Trainingslehre
B Physiotherapie

B Terraintraining

B Sport-Therapie

B Atemtherapieverfahren
B Autogenes Training

B Progress. Muskelrelaxation
W Feldenkrais

Ma

|

|

|
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ssagebehandlung, Reflextherapie, manuelle Diagnostik (12 Std.)
klassische Massage
Manuelle Lymphdrainage
Unterwasserdruckstrahlmassage
Reflextherapie
O Bindegewebsmassage
O Segmentmassage
O Periostbehandlung
O Colon-Massage
B Diagnosemethoden der manuellen Medizin

m

rndhrungsmedizin und Fasten (16 Std.)
Erndhrungsphysiologische Grundlagen

Grunddidtsystem

Vollwerterndhrung und ihre krankheitsbezogenen Varianten
Spezielle Erndhrungsregime

Fastenvarianten

Phytotherapie und Medikamente aus Naturstoffen (38 Std.)

B Allgemeine Phytotherapie

B Abgrenzung Phytotherapie / Homdopathie

B Teerezepturen

B Phytotherapie bei

infektiésen Krankheiten

Neubildungen

endokrinen-, Erndhrungs- und Stoffwechselstérungen
psychischen Krankheiten

Krankheiten des Nervensystems

00000



Krankheiten des Herz- Kreislaufsystems
Krankheiten der Atmungsorgane

Krankheiten des Verdauungssystems

Krankheiten der Haut und Unterhaut

Krankheiten des Bindegewebs- und Stiitzapparates
Krankheiten des Urogenitalsystems

Verletzungen

Behandlung mit Enzymen

Mikrobiologische Therapie und ihre Anwendungsvarianten
Spurenelemente, Vitamine und Mikrondhrstoffe

Weitere Medikamente aus Naturstoffen

0000000
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rdnungstherapie und Chronobiologie (18 Std.)
Definition und Anspruch der Ordnungstherapie
das arztliche Gesprach

Gesundheitsbildung und Beratung
Krankenfiihrung

Meditative Verfahren

Kreativtherapien
Kérperwahrnehmungstherapien

Biologische Rhythmen

Physikalische MaBnahmen einschlieBlich Elektro- und Ultraschalltherapie
(8 Std.)

Fototherapie

Elektrotherapie u.a. TENS

Thermotherapie/ Kryotherapie

Magnetfeldtherapie

Ultraschalltherapie

> EEEEN

usleitende und umstimmende Verfahren (12 Std.)
Hamodilutionstherapien (Aderlass)

Blutegel

Cantharidenpflaster

Schrépfen

Diaphoretische Verfahren

Diuretische Verfahren

Laxierende Verfahren

Eigenbluttherapien

Verfahren zur Erhéhung der Kérpertemperatur
Medikamentdse Umstimmungsverfahren

I EEEEEEEEERN

eilungshindernisse und Grundlagen der Neuraltherapie (10 Std.)
System der Grundregulation

Storfeld

Neurovegetativum

Heilungs- und Therapiehindernisse

subtoxische Belastungen

diagnostische Mdglichkeiten

neuraltherapeutische Injektionstechniken



Flexibilitat - Kompetenz - Seriositat

Die ZAEN-Weiterbildung wird von allen Arztekammern fiir den Erwerb der Zusatzbezeichnung
anerkannt. Die Seminare sind Ubersichtlich geordnet, die Inhalte verstandlich dargeboten und

praxisbezogen vermittelt. Selbsterlebnis und Freude an der Sache lockern unsere Kurse auf.

Nutzen Sie die flexiblen Kursangebote des ZAEN
B Wochenkurse,
B Wochenendseminare von Freitagabend bis Sonntagnachmittag und

B Fallseminare anstelle der dreimonatigen Praxistatigkeit.

In der ZAEN-Weiterbildung kénnen Sie durch das angehédngte Fallseminar einen ganzen

Wochenkurs Fallseminare einsparen.

Weiterbildungskurse wahrend der ZAEN-Kongresse bieten [hnen besondere Mdglichkeiten,
sich liber weitere Verfahren und interessante Themenbereiche zu informieren. Fast taglich fin-
den Sie kostenfreie Vortragsveranstaltungen in der Abendschiene. Und wir veranstalten

Geselligkeit, damit der kollegiale Erfahrungsaustausch nicht zu kurz kommt.

Die Mitgliedschaft im ZAEN lohnt sich immer.
Fiir nur 70,- € Jahresbeitrag erhalten Sie
B kostengiinstige Kurse,
B Information und Fortbildung in der monatlich zugesandten Verbandszeitschrift
.KiM- Komplementére und integrative Medizin"
B Internetprdsenz in der ZAEN-Arztsuche,
B Gesundheitspolitische Vertretung der Verfahren auf nationaler und europdischer Ebene,
B Service der ZAEN-Geschaftsstelle.

Beim ZAEN finden Sie, was Sie fiir lhre Praxis noch brauchen kdnnen.

Als drztlicher Fachverband sind wir lhr Ansprechpartner.

WWW.zZa€n.org



